MUTIG SEIN BEGINNT IM KOPF!

Wichtige Anlaufstellen: Kontakt

Hilfe-Portal
Sexueller Missbrauch

Hilfe suchen, Hilfe finden
www.hilfe-portal-missbrauch.de

Gewaltpravention

Hilfe-Telefon . o

Sexueller Missbrauch . . . fur Klnder

Anrufen - auch im Zweifelsfall Slmone N]Ie-FrleS

M 07424 6038833 Schlaufuchskurse

@ T —_—_ B< simone.njie-fries-gewaltpraevention@web.de
Sexueller Missbrauch
W schreib-ollie.de )
FhF ¢ — Sandra Schikora
L 07424 9054585
FALhJ..SFWAEm%EEV &< sandra.schikora@schlaufuchs-online.de
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gegen sexuellen MiBbrauch e.V.

GRAUZONE E.V.

HILFE BEI SEXUELLER GEWALT

FEUERVOGEL

Informations- und Beratungsstelle
gegen sexuelle Gewalt im Zollernalbkreis

1 Weitere Ansprechpartner unter:
www.schlaufuchs-online.de
kein tater Schlaufuchs
werden Kinderkurse ab 5 Jahren
PRAVENTIONSNETZWERK Illustration von Simone Njie-Fries mit intensiver Elternbegleitu ng




,Wir alle wiinschen
uns Kinder, die selbstbewusst
auftreten, wenn lhnen Unrecht
geschieht.”

Jana Frey, Kinderbuchautorin

...wie aber kbnnen wir unsere Kinder zu
starken und selbstbewussten
Personlichkeiten erziehen?

Kinder mit einem ausgepragten
Selbstbewusstsein werden nachweislich
seltener Opfer von Gewalt, Mobbing
und sexuellem Missbrauch. Doch nur,
wenn ein Kind gelernt hat im Alltag
mutig aufzutreten, anderen Personen
seine Grenzen aufzuzeigen, sich zu
wehren oder sich fir eine

Sache einzusetzen, kann es dies auch

in ernsten oder gar gefdhrlichen
Situationen. Sprich:

Nur ein starkes Kind ist ein
geschitztes Kind!

Wir erarbeiten
Handlungsstrategien
zu folgenden Themen:

Schlaufuchs

Kurse

fur Kinder ab 5
Jahren - 2.

Klasse und fiir

3. -4. Klasse

% Kbrpe“praChe’
selbstbewusstes

Auftreten und
mutig sein

Gute und
schlechte
Geheimnisse

Gewollte und
ungewollte
Gefiihle

umgang

Wie und
wo kann
ich Hilfe
holen?

dessen
Gefahren

Die Kinder lernen altersgerecht auf
ihr Bauchgefiihnl zu hoéren und im
Notfall sofort zu handeln, sich
jemandem anzuvertrauen oder Hilfe
zu holen.

Alle Lerninhalte werden Ulber Rollen-
oder Pantomime - Spiele,
Geschichten, Karten oder Bilder
vermittelt. Zur Unterstitzung erhalten
die Kinder eine Trainingsmappe mit
kurs-spezifischen Ubungsblattern,
damit das Erlernte vertieft und mit
den Eltern gemeinsam wiederholt
werden kann.

Sie sind an einem Schlaufuchs-
Kurs fiir Ihr Kind interessiert?
Jedem unserer Kurse geht ein
kostenloser Themenabend zum
Thema Gewaltpravention voraus.
Bereits hier erhalten Sie wertvolle
Tipps und Anregungen zu den
Themen Gewaltpravention und
Schutz vor sexuellem
Missbrauch von Kindern.
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