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Schlaufuchs 
Kinderkurse ab 5 Jahren
mit intensiver Elternbegleitung

MUTIG SEIN BEGINNT IM KOPF!

Gewaltprävention 
 für Kinder 

 Schlaufuchskurse



Mutproben

Gewollte und 
ungewollte 

Gefühle

„Wir alle wünschen 
uns Kinder, die selbstbewusst 

auftreten, wenn Ihnen Unrecht 
geschieht.“

                Jana Frey, Kinderbuchautorin 

Wir erarbeiten 
Handlungsstrategien 

zu folgenden Themen:

…wie aber können wir unsere Kinder zu
starken und selbstbewussten 
Persönlichkeiten erziehen?

Kinder mit einem ausgeprägten 
Selbstbewusstsein werden nachweislich 
seltener Opfer von Gewalt, Mobbing 
und sexuellem Missbrauch. Doch nur, 
wenn ein Kind gelernt hat im Alltag 
mutig aufzutreten, anderen Personen 
seine Grenzen aufzuzeigen, sich zu 
wehren oder sich für eine
Sache einzusetzen, kann es dies auch
in ernsten oder gar gefährlichen 
Situationen.  Sprich: 

Nur ein starkes Kind ist ein 
geschütztes Kind! 

Die Kinder lernen altersgerecht auf 
ihr Bauchgefühl zu hören und im 
Notfall sofort zu handeln, sich 
jemandem anzuvertrauen oder Hilfe 
zu holen. 

Alle Lerninhalte werden über Rollen- 
oder Pantomime - Spiele, 
Geschichten,  Karten oder Bilder 
vermittelt. Zur Unterstützung erhalten 
die Kinder eine Trainingsmappe mit 
kurs-spezifischen Übungsblättern, 
damit das Erlernte vertieft und mit 
den Eltern gemeinsam    wiederholt 
werden kann.

Wie und 
wo kann 
ich Hilfe 
holen?

Sie sind an einem Schlaufuchs-     
Kurs für Ihr Kind interessiert? 
Jedem unserer Kurse geht ein  

kostenloser Themenabend zum  
Thema Gewaltprävention voraus.   
Bereits hier erhalten Sie wertvolle 

Tipps  und Anregungen zu  den 
Themen Gewaltprävention und 

Schutz vor  sexuellem  
Missbrauch von Kindern. 

Schlaufuchs
Kurse 

für Kinder ab 5 
Jahren - 2. 

Klasse und für  
3. - 4. Klasse
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