ab 5 Jahre - 2. Klasse
3.-4. Klasse

Nur ein starkes Kind ist ein
geschutztes Kind!

Informationsveranstaltungen und Kurse
zum Schutz vor Mobbing, Gewalt
und sexuellem Missbrauch
von Kindern!

M Schlaufuchs
({ w \ Gewaltpravention

fir Kinder ab 5 Jahren
w www.schlaufuchs-online.de



., Wir alle wiinschen uns
Kinder, die
selbstbewusst auftreten,
wenn Ihnen Unrecht
geschieht ”,
schreibt die
Kinderbuchautorin
Jana Frey.

Wie aber konnen wir unsere Kinder zu
starken und selbstbewussten
Personlichkeiten erziehen?

Es ist erwiesen, dass Kinder mit
einem ausgepragten
Selbstbewusstsein seltener Opfer
von Gewalt, Mobbing oder gar
sexuellem Missbrauch werden.
Wenn ein Kind gelernt hat, mutig
im Alltag anderen Grenzen aufzuzeigen,
sich zu wehren oder sich fiir eine
Sache einzusetzen, kann es dies auch
in ,kritischen* oder ,gefahrlichen®
Situationen.



In unseren Schlaufuchskursen vermitteln
wir Madchen und Jungen
Handlungsstrategien unter anderem
zu folgenden Themen:

. Korpersprache,
selbstbewusstes Auftreten und mutig sein

. Gute und schlechte Gefiihle
Umgang mit Wut

. Streit, Mobbing und Rassismus
. Gewalt an Schulen

. Wann und wie sage ich NEIN
und wehre mich?

. Wie und wo kann ich Hilfe holen?
. Medien und dessen Gefahren

. Regeln im Umgang mit Medien

. Mutproben

. Wie verhalte ich mich, wenn ich
alleine unterwegs bin oder mich
ein Fremder anspricht?

. Angenehme und unangenehme
Kisse und Beriihrungen

. Gute und schlechte Geheimnisse

. Mein Korper meine Entscheidung!
Wo sind Grenzen fur Berihrungen?

Beim Erarbeiten der Themenbereiche, lernen die
Kinder altersgemaly auf ihr Bauchgefuhl zu héren,
sofort zu handeln, sich jemandem anzuvertrauen
und Hilfe zu holen. Wenn eine komische oder
gefahrliche Situation mit einem
.Schlechten®  Geheimnis  oder  Versprechen
verbunden ist, wissen die Kinder, dass es umso
wichtiger ist, gleich davon zu erzahlen.



Alle Lerninhalte werden mittels
Rollenspielen, Geschichten,
Karten, Bildern und
Pantomimenspielen erarbeitet.
Zur Unterstitzung erhalten die
Kinder eine Arbeitsmappe mit
Kursspezifischen Ubungsblattern,
damit das Erlernte vertieft
und mit den Eltern gemeinsam
aufgearbeitet werden kann.

Interessierte Eltern konnen ihr Kind
Zu solch einem
Schlaufuchs — Kurs anmelden.
Naheres erfahren Sie an einem
Informationselternabend!

Ubrigens!

Jedem unserer Schlaufuchs-Kurse geht
ein kostenloser
Elterninformationsabend voraus.
Dabei erhalten Sie wertvolle Tipps
und Anregungen zu den Themen
Gewaltpravention und Schutz vor
sexuellem Missbrauch von Kindern



Gewaltpravention

Simone Fries
simone.fries@schlaufuchs-online.de

Sandra Schikora
sandra.schikora@schlaufuchs-online.de

il
% ' *

Homepage:
www.schlaufuchs-online.de

Schlaufuchs - Griinderin Sabine Lubetzke



Organisationen
mit denen wir zusammen arbeiten

PHONIX
. Anlaufstelle
P H o Wilhelmstralie 4
78532 Tuttlingen
gemeinsam gegen sexuellen MiBbrauche.V.  Tel.: 07461 / 77 05 50

www.phonix-tuttlingen.de

FP']F ‘0 Frauen helfen Frauen +
AUSWEGE e.V.
Hohlengrabengasse 7
78628 Rottweil
Tel.: 0741/ 41314
www.fhf-auswege.de

Frauen helfen Frauen + AUSWEGE e.V.

Grauzone e.V.
Mihlenstralle 42
78166 Donaueschingen

GRAUZONE EV.  Terorrian

www.grauzone-ev.de
HILFE BEI SEXUELLER GEWALT

N.LN.A. e.V.

Holtenauer Stralle 61

D-24105 Kiel
Nationale Infoline, Netzwerk Tel.: 0431/ 705 350 15
und Anlaufstelle zu sexueller www.nina-info.de
Gewalt an Madchen und Jungen

Standort Ulm

Universitatsklinikum Ulm
Telefon: 0731 / 500 61960

Kostenlose Therapie in- .
Pl www.kein-taeter-werden.de

* Unabhingiger Beauftragter Hilfeportal
® N fiir Fragen des sexuellen Sexueller Missbrauch
Kindesmissbrauchs Tel.: 0800 / 22 55 530

(kostenfrei & anonym)
www.hilfeportal-
missbrauch.de


http://www.fhf-auswege.de/
https://www.kein-taeter-werden.de/story/standort-ulm.html

